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1才６か月健診

１才以降の　発達の　めやす

社
　
会
　
性

対
人
関
係
・
生
活
習
慣

コップで飲む　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　服を脱ぐ

　　　　　　　　手遊びを覚える　　　　　　　　　　　　　　チャックを下げる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　友達と遊ぼうとする

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スプーンを使う　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　手を洗ってふく

一人歩きができるようになる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ボールを上から投げる

言
　
語

発
語
・
言
語
理
解

聞こえた音を真似する　　　名前に応じる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　絵を見て名前を言う

意味のある言葉を１つ言う（ママなど）　　　　　　　　　　　　体の部分を覚えて指さす

　　　　　　　　　　　　　意味のある言葉を３つ言う　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　二語文を話す

運
　
動

微
細
運
動
・
粗
大
運
動

伝い歩き

つかまり立ち　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　階段をあがる

ハイハイ                　                早歩きをする　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ボールを蹴る

　　　　　　　　　　　　　　　　　　歌を真似て歌う

知
　
能

積み木が２つ積める　　　　　　　　　　　　　　　丸のようなものが書ける　　　　　　　　　　　　　　　　２の概念が分かる

なぐりがきをする　　　　　　　　　　　　　　　　積み木が３～４つ積める　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　物の使い方を覚える

　　　　　　　積み木が３つ積める　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大きさや長さの違いがわかる
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